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חוברת הצעות לפעילויות חניכה לכל הגילאים
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שח"קיסטים יקרים,

אנו שמחים להוציא חוברת זו, המהווה לקט פעילויות שנאספו עבורכם.

חוברת זו נוצרה במטרה לשמש אתכם במציאת פעילות המתאימה לכם במסגרת השח"ק (שירות חברתי קהילתי) בו בחרתם לפעול.

בחוברת זו תוכלו למצוא פעילויות עם ילדים, נוער ואפילו עם האוכלוסייה המבוגרת. כאן תוכלו למצוא פעילויות מפורטות, קישורים לאתרים  שיכולים לכוון אתכם לפעילות מתאימה, אתרים בהם תוכלו למצוא דפי עבודה, שירים וסרטים בנושא חגי ישראל.
הנושאים בהם עוסקת חוברת זו:

פעילות לשח"קיסט המדריך קבוצה

פעילויות לשני משתתפים (חונך וחניך) או יותר

פעילויות לכל גיל (גם לגיל המבוגר)

פעילות בנושא חגי ישראל

אנו מאלים לכולכם שנה מוצלחת ומיוחדת

צוות שח"ק

המינהל לסטודנטים עולים

תוכן עניינים

4פעילות לשח"קיסט המדריך קבוצה


4פעילויות המתאימות להיכרות ראשונית


7משחקים המתאימים למהלך השנה


14פעילויות לשני משתתפים (חונך וחניך) או יותר


21פעילויות לכל גיל


22פעילויות לחגים




פעילות לשח"קיסט המדריך קבוצה

פעילויות המתאימות להיכרות ראשונית
אני יכול ב-12, ואת?

(45 דקות)
בהפעלה זו קובעים פגישות עם משתתפים אחרים, על מנת לערוך היכרות בסיסית. ההיכרות עם אדם אחד בכל פעם מורידה חרדות ומאפשרת יצירת קשר ראשוני. ההפעלה מתאימה לקבוצה בה המשתתפים אינם מכירים זה את זה, או חלקם אינם מכירים. 
-  מחלקים למשתתפים דף יומן, מהשעה 10 בבוקר ועד 10 בלילה (מצורף) וכלי כתיבה.

-  נותנים למשתתפים זמן קצוב (לא רב: 2-5 דקות, תלוי בגודל הקבוצה) כדי להספיק ולקבוע      פגישות עם 12 משתתפים אחרים, שאינם מכירים, פגישה אחת בכל שעה. הזמן הקצר עוזר     

לשבירת קרח ראשונית. עליהם לקום, לגשת אחד אל השני, להציג את עצמם, לקבוע את השעה   המתאימה לשניהם ולרשום את שם המשתתף השני על גבי הדף שלהם בשעה המתאימה. 
-  לאחר שיומן הפגישות של המשתתפים התמלא, מכריזים על שעה מסוימת. המשתתפים הרשומים באותה השעה נפגשים ועורכים היכרות. במידה ונשארים בצד משתתפים שלא קבעו פגישה באותה שעה, ניתן לחבר ביניהם או לצרפם לזוגות אחרים.
-  הפגישה נמשכת עד 5 דקות. חשוב לתת למשתתפים למצות את ההיכרות, אבל לא להתחיל להשתעמם. 

-  המנחה מכריז על שעה חדשה וחילופי פגישות. המשתתפים מסיימים את הפגישה ועוברים לפגישה עם האדם הבא הרשום ביומנם.
-  חוזרים על התהליך: הכרזה על שעה, פגישה וסיום, מספר פעמים, על פי הזמן שיועד ליחידה ולפי מידת ההשתתפות וההנאה של המשתתפים. רצוי להשאיר אותם עם "טעם של עוד" ופתח להמשיך את השיחות בזמנם החופשי. 
-  מכנסים את המשתתפים. השותפים לפגישה האחרונה, מציגים אחד את השני ומספרים לקבוצה מה למדו על בן זוגם. המשתתף שאותו הציגו מוסיף פרטים נוספים או מסביר דברים לא ברורים. חשוב לתת לכל אחד את זכות ההצגה האחרונה של עצמו.
יומן פגישות
שעה





פגישות
	10:00
	

	11:00
	

	12:00
	

	13:00
	

	14:00
	

	15:00
	

	16:00
	

	17:00
	

	18:00
	

	19:00
	

	20:00
	

	21:00
	

	22:00
	


קרוסלה

(40 דקות)
משחק זה נועד לעריכת היכרות ראשונית בסיסית בין משתתפים אינדווידואלים, כבסיס להיכרות הקבוצתית. המשחק אינו דורש פעלתנות רבה, אך עם זאת מעניין ומושך יותר מאשר הצגה עצמית פשוטה. פעילות זו טובה גם לקבוצות גדולות. 
-  יש לדאוג למספר כיסאות כמספר המשתתפים. את הכיסאות מסדרים בצורת מעגל פנימי ומעגל חיצוני, הפונים זה אל זה (הכיסאות במעגל הפנימי פונים כלפי חוץ והכיסאות במעגל החיצוני פונים כלפי פנים). 
-  המנחה מבקש מן המשתתפים להתיישב בכיסאות. כל משתתף צריך לשבת מול משתתף אחר. כאשר המנחה נותן את האות, הזוגות מתחילים ביניהם היכרות ראשונית.
-  כעבור זמן קצר (2-3 דקות) המנחה מסמן שהזמן תם, וכל משתתפי המעגל הפנימי עוברים כסא אחד ימינה. שוב ניתנת האפשרות להיכרות ראשונית בין הזוגות, ולאחר מס' דקות נוספות המעגל זז, וכן הלאה. ניתן להורות פעם למעגל החיצוני ופעם למעגל הפנימי לעבור כסאות (בכיוונים הפוכים, כמובן!). 
-  בשלב מסוים, מבקשים מהמשתתפים לערוך היכרויות בין 2 זוגות היושבים אחד ליד השני, וכך מגדילים את מעגלי ההיכרות. אפשר להמשיך ולהגדיל את מעגלי ההיכרות, כך שכל רביעייה הופכת לשישייה, לשמינייה וכך הלאה. הקבוצות הללו יכולות לשמש בסיס לפעילות אחרת, אם היא דורשת עבודה בקבוצות קטנות.

משחקים המתאימים למהלך השנה
מוסיקת ג'ז אפגנית, זה אני

(כשעה)
משחק זה הוא דינמי ומאפשר הפעלה של קבוצה גדולה בדרך מיוחדת ושונה. רצוי לערוך את המשחק בחוץ.

אמצעים דרושים: פתקים קטנים, 6 פתקים לכל משתתף; סיכות תפירה או נייר דבק; כלי כתיבה.

-  מחלקים לכל משתתף 6 פתקים. המשתתפים עושים סימן זיהוי אחיד על כל הפתקים, כך שיוכלו לאסוף אותם בהמשך.
-  מבקשים מהמשתתפים לכתוב, בצידו השני של כל פתק, משפט אחד על עצמם: משהו שמאפיין אותם. (ניתן להתמקד ולבקש לרשום משהו מפתיע ומיוחד, כגון- אני מתכנן לגדל עשרים חתולים, אני רוצה ללמוד יפנית, יש לי דיסק של מוסיקת ג'ז אפגנית וכד').
-  המשתתפים נותנים למנחה פתק אחד מתוך השישה. 
-  מחלקים למשתתפים סיכות או נייר דבק, ומבקשים מהמשתתפים לפזר את שאר הפתקים שלהם בשטח גדול, אך עם גבולות מוגדרים, ולהצמיד את הפתקים לעצים או לעצמים אחרים בעזרת הסיכות או נייר הדבק, כאשר הצד עם סימן הזיהוי גלוי.
-  מערבבים את הפתקים ומחלקים אותם מחדש. כל משתתף שולף פתק שאינו שלו, עם סימן זיהוי. המשתתפים צריכים לאסוף את חמשת הפתקים המפוזרים, שעליהם מצוייר אותו סימן, תוך 20 דקות.
-  מבקשים מהמשתתפים לאסוף את כל המידע מהפתקים ולנסות לאתר בעזרתו את בעל הסימן. 
-  לאחר שכולם מוצאים את בעל הסימן שאצלם, מתכנסים יחד: כל אחד מקריא את חמשת המשפטים שברשותו, ועורכים חידון - שאר חברי הקבוצה מנסים לנחש למי שייך התיאור. 
בינגו!

(30 דקות)
זהו משחק קליל ודינמי ששובר את הקרח ומסיר מחסומים בין אנשים. המימד התחרותי גורם ליצירת קשר עם כמה שיותר אנשים.
-  מחלקים למשתתפים טבלאות בינגו (מצורף) וכלי כתיבה, ומבקשים מהם להסתובב בחדר ולאתר אנשים העונים להגדרות שבטבלה. עליהם לרשום אותם במשבצת המתאימה.
-  תחרות בין המשתתפים, הראשון שממלא טור או שורה הוא המנצח. ניתן להמשיך עד למילוי הטבלה כולה.
כדאי להתאים את הקטיגוריות אל הקבוצה ולשלב בתוך המשחק את הנושאים המשמעותיים עבורם. למשל: לוקחים את אותו הקורס באוניברסיטה, קודמו בשנה האחרונה וכדומה. 
בינגו
	בעלי שם המתחיל באותה אות
___________
	מכירים את אותו שיר ערש
___________
	חולמים על נסיעה לאותו מקום בעולם
___________
	יודע/ת לבשל לזניה
___________
	יש במשפחה מישהו ג'ינג'י
___________

	נולדו באותו חודש
___________
	אוהבים את אותה עונה בשנה
___________
	יש אח/אחות באותו גיל
___________
	אוהב/ת מתימטיקה
___________
	נולדו באותה עיר
___________

	יודע/ת לרקוד טנגו
___________
	רכב/ת על חיה כלשהי למעט סוס
___________
	יש להם את אותו/ה חבר/ה יותר משנתיים
___________
	יודע/ת לעשות עמידת ידיים
___________
	יודע/ת לצטט שורות של שייקספיר
___________

	יודעים להגיד שלום בחמש שפות
___________
	יודעים לעשות אוריגמי (קיפולי נייר)
___________
	יש בבית אותה חיית מחמד
___________
	יש להם שם חיבה מיוחד
___________
	בעלי אותה מידת נעלים
___________


על שלושה דברים העולם עומד...

(כ-20 דקות; תלוי בגודל הקבוצה)
זוהי הפעלה מוכרת, אך משעשעת, שיכולה להשלים כל אחד מתרגילי ההיכרות: 

חברי הקבוצה מספרים שלושה דברים על עצמם. שני דברים הם אמת לאמיתה והשלישי הוא שקר. הקבוצה צריכה לנחש מהו השקר.
דוגמה: "טיילתי בדרום אמריקה, סבתא שלי טריפוליטאית, ואני מדבר יידיש". מהו השקר?
כמעט פיקאסו

(כשעה וחצי)

פעילות זו מאפשרת היכרות מעמיקה יותר, תוך שימוש באמצעים אומנותיים ויצירתיים. 
אמצעים דרושים: עיתונים ומגאזינים ישנים (רצוי צבעוניים); גיליונות נייר או בריסטול (חתוכים לגודל של רבע גיליון); פלסטלינה; לורדים, מספריים ודבק.

-  מניחים במרכז החדר את העיתונים הישנים, הפלסטלינה, גיליונות הנייר, לורדים, מספריים ודבק.
-  כל משתתף מתבקש ליצור קולאז' אישי. עליו למצוא תמונות או מילים, או ליצור בעזרת הפלסטלינה והלורדים, כל דבר שבאמצעותו הוא רוצה להציג את עצמו לפני הקבוצה. 
-  מניחים את הקולאז'ים המוכנים במרכז החדר. כל משתתף מציג את עצמו באמצעות הקולאז' שיצר. 
-  אם חברי הקבוצה מכירים זה את זה עוד מקודם, הם יכולים להגיב ולבדוק את ההתאמה בין הדרך שבה רואה כל אחד את עצמו לבין דמותו בעיני חבריו.
זיפ זאפ

מטרת המשחק: "להעביר" מילה בלי להתבלבל.

מהלך: הושב את החניכים במעגל והתחל "להעביר" להם מילים: "זיפ" - לכיוון ימין, "זאפ" - לכיוון שמאל, "שללה" - לדלג על אחד, "שטויייינג" - למי שיושב ממול וכן הלאה, אפשר להמציא כיד הדמיון.
פיו פיו:

מטרת המשחק: להישאר ה"חי" היחיד במעגל.

מהלך:

במשחק 3 מצבים: 

טעינה: שליפת שני האגודלים אל מאחורי הכתפיים, לטעינת הנשק.

הגנה: הצלבת הידיים על החזה לשם הגנה.

ירייה: הושטת האקדח (האצבע השלופה) קדימה לעבר אחד המשתתפים.

למשחק קצב של שתי תפיחות על הברכיים ובחירה של אחד המצבים.

אין לירות בלי לבצע קודם טעינה.

אין לבחור בהגנה יותר מפעמיים רצופות.

אם משתתף נורה בלי שהיה מוגן, הוא פסול ויוצא מהמשחק.

כאשר נותרים שני משתתפים, הם עורכים בינהם קרב יריות בסגנון המערב הפרוע: הם פוסעים גב אל גב 10 צעדים, מסתובבים ויורים אחד בשני תוך אמירת "פיו פיו". זה שמצליח להגיד "פיו פיו" במשך הזמן הארוך ביותר, בלי לשאוף אויר או להפסיק, הוא המנצח במשחק.

I can see your teeth

מטרת המשחק: לא לחשוף את השיניים.


מהלך: שחק עם החניכים "תן שם של", "דג אחד" וכו'… כאשר הפה שלהם סגור בצורה שמסתירה את השיניים אך ניתן עדיין להבין מה נאמר. נפסל מי שרואים את שיניו. כאשר הקבוצה מזהה מישהו שחשף את שיניו כולם שרים לו יחד "I can see your teeth" .

לספור עד 10

מטרת המשחק: לספור עד 10 בלי לחזור על אותו מספר.

מהלך: אמור לחניכים כי המטרה שלהם היא לספור עד 10 כאשר כל אחד זורק מספר בלי תכנון או תאום מראש. אם שני חניכים או יותר אמרו את אותו מספר יחד יש להתחיל מההתחלה.

7 בום

מטרת המשחק: להגיע באופן קבוצתי למספר כמה שיותר גבוה.

מהלך: אמור לקבוצה להתחיל לספור ע"פ סדר הישיבה כאשר כל חניך אומר מספר בתורו. כל פעם שמגיע מספר שהוא כפולה של 7 או שמופיעה בו הספרה 7 אומרים "בום".
להעביר את הכדור
משתתפים במעגל, וצריכים לעשות פנטומימה של העברת כדור מאחד לשני. פעם הכדור כבד מאוד, עד שהוא שוקל טון, פעם הוא קל, גדול, קטן, דביק, חלקלק וכו'. טכניקה זו עוזרת לילדים לעבוד עם הדמיון ולהבין איך לאלתר עם סביבה וחפצים.

תרגילי מראה
 משתתף אחד מול מראה וצריך לחקות את מה שהמשתתף האחר עושה.

תרגילי עצירה משותפת
 המשתתפים מסתובבים בחדר. אחד מחליט לעצור במקומו במפתיע. ברגע שמישהו אחד עוצר כולם צריכים לעצור. תרגיל זה עובד על עקרון של הקשבה.

תרגילי חיבור 
המשתתפים מסתובבים בחדר, כשהמנחה קורא "3 מרפקים". מיד צריכות להווצר קבוצות של 3 מרפקים מחוברים. כך ממשיכים עם: 2 אוזניים, 4 ידיים, 8 אצבעות וכו'. התרגיל הזה עובד על אלמנט של פיזיות.

אגדה בדקה
 המשתתפים צריכים לשחק סיפור אגדה בדקה אחת. אז הם צריכים לשחק את אותו הסיפור בחצי דקה, ולבסוף ב-10 שניות. תרגיל זה עובד על אלמנט של דחיפות.

ללכת דרך

המשתתפים מסתובבים בחדר. המנחה קורא חומרים, והמשתתפים צריכים ללכת כאילו הם עוברים דרך החומר הזה. למשל דבש, מים, ג'לי, שלג, בוץ, רוח וכו'. התרגיל עובד על אלמנט של עבודה עם הסביבה.

אורחים במסיבה
משתתף אחד מארגן יום הולדת בבית שלו, כשבאים אליו אורחים. לכל אורח ניתן דמות או מאפיין התנהגותי שהוא צריך לשחק, ושהמארח צריך לנחש מהו. למשל: אחד כל הזמן נדבק לרצפה, מישהו שלא יכול להוריד את הידיים שלו, כלב עם המון אנרגיה, מישהו שכל הזמן צוחק וכו'… משחק זה עובד על אלמנטים של ניחוש ודמויות.

פעילויות לשני משתתפים (חונך וחניך) או יותר
בלון באוויר

מטרת המשחק: לשמור על הבלון כמה שיותר זמן באוויר.

עזרים: בלונים.

מהלך: החברים יחבטו קלות בבלון כשמטרתם לשמור שהבלון לא ייפול על הרצפה. באם מישהו הפיל את הבלון הוא נפסל ויוצא מהמשחק. ניתן לשחק משחק זה כתחרות בין שתי קבוצות ועם מספר בלונים.
דמויות על המצח

מטרת המשחק: על כל אחד לגלות מהי הדמות שכתובה על המדבקה שמודבקת לו על המצח.

מהלך: הכן מראש מדבקות כמספר החניכים, עליהן כתובות דמויות מוכרות מתחומים שונים: בידור, פוליטיקה, מהתנועה וכו'.הדבק לכל חניך מדבקה על המצח, כך שלא ידע מיהי הדמות שקיבל.

גרסה א': על כל אחד לשאול עד – 21 שאלות כן / לא ולנחש מהי הדמות שקיבל.

גרסה ב': על כולם להסתובב בחדר ולהתייחס  אחד לשני לא על פי מי שהם במציאות אלא על פי הדמויות במציאות. עצור את ההסתובבות על כל אחד לנסות ולנחש מיהי הדמות שקיבל.
עץ המשאלות 
      לוקחים ענף יבש וצובעים אותו בצבעי גואש או בספריי. תולים בעזרת חוט ניילון (חוט דייגים)

      מהתקרה בפינת החדר. גוזרים עליי שלכת מניירות צבעוניים וכותבים משאלה 

הוראות בניית עפיפון Sled
התכנית המקורית מתוך הספר The Magnificent Book of Kites מאת Maxwell Eden
עיבוד התכנית וצילום : חנן כהן www.kites.org.il
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החמרים הדרושים

ציוד משרדי:

· מספריים (זוג לכל ילד)

· נייר דבק

· מחורר משרדי

· שדכן (מכונת סיכות)

· צבעים (עדיף פנדה)

חומרים מתכלים לעפיפון אחד:

· צילום של התכנית על דף A3

· דף A3 ריק

· שתי חתיכות של נייר קרפ ברוחב 5 סנטימטר

· חוט. אפשר סליל אחד לכל עפיפון או אפשר לגלגל מסליל גדול על מקל ארטיק.

הנחיות כלליות לבניית העפיפון בקבוצת ילדים

· תלוי בגיל הילדים ובמידת ההכרות שלהם עם השלבים, כדאי שחלק מהשלבים צריכים יתבצעו על ידי מבוגרים.

· חלק מהשלבים יכולים להתבצע על ידי הילדים, עם עזרת מבוגרים.

· אם מכינים את העפיפונים בקבוצה, לא כדאי שכל הילדים יתחילו ביחד כי אז נוצר לחץ על המבוגרים להדריך את כל הילדים ביחד ויש לחץ על הציוד המשרדי המשותף לכולם. כדאי שכל ילד יתחיל את העפיפון שלו בעזרת מבוגר וכשמגיע שלב הצביעה, אפשר להתחיל לעזור לילד הבא.
· אופן הכנת העפיפון

	1. מדפיסים את התכנית על דף A4
	2. מגדילים את התכנית במכונת צילום לדף בגודל A3  (144%)
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	3. גוזרים לאורך הקו המקווקו הישר.

	4. מדביקים את הדף הריק לאורך הקו הגזור.
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	5. מקפלים את העפיפון לשניים, לאורך הקו הגזור והמודבק כך שהשרטוט יהיה בחוץ. משדכים את שני הדפים ביחד מחוץ לשרטוט העפיפון כדי ששני החלקים יישארו במקום בזמן הגזירה והעפיפון יהיה סימטרי.

	6. גוזרים את שני החלקים ביחד לאורך היקף השרטוט.
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	7. פורשים את העפיפון וצובעים. עדיף לצבוע בצבעי פנדה כדי ליצור שטחי צבע גדולים ובולטים. אפשר לצבוע בשני הצדדים.


	8. מניחים את הסרגל לאורך הקו המקווקו ומקפלים את הכנף פנימה.
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	9. וגם בצד השני.
	10. מחזקים את הפינה עם נייר דבק ויוצרים חור בעזרת המחורר. וגם בפינה השניה.
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	11. מהדקים את הזנבות לחלק התחתון של העפיפון.

	12. גוזרים בערך 120 ס"מ של חוט וקושרים כל קצה לחור.
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	13. מצמידים את שני החורים יחד, מוצאים את אמצע החוט ובעזרת קשר פשוט יוצרים לולאה שאליה ייקשר החוט מהסליל.
	14
. העפיפון מוכן לתעופה.
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הכנת מערכת שעות מקושטת
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yam/payiluyut/yatzira/MaarechetShaot.htm
הכנת שלט לדלת

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yam/payiluyut/yatzira/DoorHanger.htm
פעילויות לכל גיל

· הכנת כדורי ג'גלינג 
http://www.fxp.co.il/showthread.php?t=4173181
· הכנת סבונים
http://www.rnatural.co.il/art/making_sope.html
· אתר עם רעיונות של דברי יצירה

 http://www.tachbiv.com/
· אירועים בחינם
 http://www.all4free.co.il
· אתר בישולים
 http://www.bishulim.co.il/
· קרין גרין
http://www.carine.co.il
· תרגילי התעמלות לגיל המבוגר http://www.motke.co.il/SelectedArticle.aspx?ArticleID=114
· הליכות ארוביות בשכונה
· הכרת המחשב http://www.ariel.ac.il/handasaim/pf/rafaeli/pc_use/index.htm
· הכרת תוכנת ה – WORD http://www.ariel.ac.il/handasaim/pf/rafaeli/word/index.htm
· לימוד שימוש בסיסי באינטרנט 
http://www.itpolicy.gov.il/wbt/new/lesson2-4.htm
פעילויות לחגים
· בישול לכבוד החג
חנוכה:
http://www.myfirsthomepage.co.il/hagim/hanuka.htm
http://www.tzafonet.org.il/kehil/school_tzafonet/goldameir/chanukagamesyoungs.htm
פורים: 
http://www.almogk.org.il/purim.htm
· בניית ארמון מבדים ישנים
· להתאפר/להתחפש
· הכנת משלוחי מנות
· לחפש מקום בו אפשר להתנדב ולבוא לעשות שמח: לרקוד ולשיר יחד עם ילדים, קשישים, עולים חדשים שגרים במרכזי קליטה ועוד.
פסח:

http://www.ilschool.org/sheled/passover/main.asp
יום העצמאות:
· הכנת דגל ישראל מחומרים שונים: בד, ציור, פימו, פלסטלינה
· שמות של רחובות – לבחור יחד שמות של רחובות שנקראים על שם אישיים שחיו ופעלו למען ישראל ולחקור יחד: מי הם היו, במה תרמו למדינה
שבועות:

· הכנת עוגת גבינה
· http://www.myfirsthomepage.co.il/hagim/shavot.htm
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