חוברת שח"ק לשנת תשע"א מחוז ירושלים
	שם המסגרת
	פעילות במסגרת
	מיקום 

הפעילות
	ימי הפעילות
	שעות 

הפעילות
	פעילות מרוכזת 

בקיץ
	החזר נסיעות

	אזור: הר הצופים, הגבעה צרפתית, רמות אשכול, רמות, פסגת זאב, נווה יעקב

	מרכז למידה לעיוור 

 
	 סטודנטים ותלמידים ליקויי ראיה ועיוורים הזקוקים לשיעורי עזר,הקראות חומר  אקדמיות. חונכות אישית ולווי חברתי. פרוייקטים מיוחדים. 
 הפעילות במרכז למידה לעיוור בתחום האוניברסיטה. 
	הר הצופים
	ראשון – חמישי
	גמיש
8:00- 20:00
	כן

אפשר להתחיל בקיץ

	לא

	מוקד לקשיש לשכת  רווחה אשכול
	 ביקורי בית אצל קשישים בודדים, ופרויקטים מיוחדים.   
	 רמות אשכול והסביבה
	ראשון – חמישי
	גמיש פעמיים בשבוע שעתיים
	אפשר להתחיל בקיץ
	לא



	מרכז יום לקשיש בית באייר
	 מסגרת יומית (קשישים באים למרכז כל יום בשעות 8.30- 14.00)  מטרתו לתת לקשיש שירותים מגוונים, כגון פעילות חברתית, לימודי מחשב, ריפוי בעיסוק והולכת קשישים פרטני. סטודנטים יכולים להשתתף בתוכניות קיימות או ליזום תוכניות חדשות.
	רמות אשכול / סנהדריה
	ראשון – חמישי
	 8:30-  14:30
	כן
	לא

	 מינהל קהילתי פסגת זאב
	חונכות לתלמידים עולים, שיעורי עזר במרכזי למידה, הפעלת חוגים, מוקד קליטה.
	פסגת זאב
	ראשון – חמישי
	גמיש
	כן
	לא

	  על"ם – עמותה לנוער בסיכון
	הפעלת קבוצות נוער עולה דובר רוסית, הדרכת קבוצות, חונכות אישית + שיעורי עזר והעברת חוגים. פעילות שטח לאיתורי נוער, ויועץ במועדון הנוער.       
	פסגת זאב 

 
	ראשון – חמישי
 
	גמיש 
אחה"צ ערב
	 לא

אפשר להתחיל בקיץ
	 לא

	אדי שור – אשכול גנים חינוך מיוחד
	 ילדים גלאי 3-7 עם איחור בהתפתחות ברמות שונות של פיגור + ליקויים נילווים. חונכות אישית בבתי הילדים ובצהרון. סיוע בהפעלת קבוצת ילדים בצהרון.    


	 רמות אשכול
	ראשון  - שישי
	 8:00– 17:00
במסגרת.

 15:00 ואילך בבתי הילדים
	ביולי אוגוסט. 

בחופשת חנוכה ופסח. 
	לפי הצורך

	לשכת רווחה נווה יעקב
	חונכות לילדים, שילוב במועדוניות, העברת חוגים ועוד. קשר חברתי עם קשישים.
	נווה יעקב
	ראשון – חמישי

פעילות עם קשישים כל השבוע
	גמיש

	כן
	כן

	מועדון עולים באוניברסיטה העברית
	הפעלה שותפת של המועדון, ארגון פעילות חברתית. מתאים לסטודנטים בעלי יוזמה ,ובעלי רקע בהדרכה והובלת קבוצה.
	הר הצופים
	טרם נקבע
	 טרם נקבע

	לא
	לא


	שם המסגרת
	סוג המסגרת
	מיקום 

הפעילות
	ימי הפעילות
	שעות 

הפעילות
	פעילות מרוכזת 

בקיץ
	החזר נסיעות

	אזור: מרכז העיר

	מכללת הדסה
	 עזרה לימודית לסטודנטים מתקשים. מיועד רק לסטודנטים הלומדים במוסד ומצטיינים, מותנה בהמלצת החוג.
	רח' הנביאים

מרכז העיר
	ראשון - שישי
	גמיש
	לא
	לא

	צעירים במרכז
	 מרכז עירוני המסייע לצעירים עולים בתחומים: צבא, תעסוקה ותרבות לווי וייעוץ לעולים וריכוז קבוצות מנהיגות.
	מרכז העיר
	ראשון- חמישי
	8:00-19:00
	כן
	לא

	המרכז לסטודנטים דוברי צרפתית
	מרכז לסטודנטים דוברי צרפתית לווי, ארגון פעיליות חברתיות ופרוייקטים. מיועד לסטודנטים דוברי צרפתית
	מרכז העיר
	  ראשון- חמישי
	גמיש
	לא
	כן

	עמותת "אנוש"
	מועדונים חברתיים המיועדים לאנשים המתמודדים עם בעיות נפשיות. המועדונים מהווים מקום מפדש חברתי.

הפעלת חוגים, מסיבות ופעיליות נוספות.
	מרכז העיר

	ראשון – חמישי
	גמיש
	 כן
	לא

	מקב"ץ – קידום נוער


	 מרכז אשר נותן מענה לנוער בסיכון בנושאים של תעסוקה הכשרות וסיוע משפטי, עדיפות לסטודנטים שלומדים משפטים.

עזרה בשיעורים פרטיים במחשבים ובלימודי תיאוריה.  
	שלומציון המלכה

מרכז העיר
	ראשון – חמישי


	9:00-16:00
	  כן
	כן


	שם המסגרת
	סוג המסגרת
	מיקום 

הפעילות
	ימי הפעילות
	שעות 

הפעילות
	פעילות מרוכזת 

בקיץ
	החזר נסיעות

	 אזור: תלפיות, תלפיות מזרח, בקעה, קטמונים והסביבה, גילה, הר חומה

	עמותת "אנוש"
	 מועדונים חברתיים המיועדים לאנשים המתמודדים עם בעיות נפשיות. המועדונים מהווים מקום מפדש חברתי.
הפעלת חוגים, מסיבות ופעיליות נוספות.
	רח' שלום יהודה
	ראשון– חמישי
	גמיש
	כן
	לא

	בית אבות בית "אוליסיה"
	 קשישים המתגוררים בבית האבות.

הפעלה גופנית, עבודות אומנות, פעילות חברתית, יציאה עם קשישים מוגבלים.
	רח' המצור 1

קטמון הישנה 
	ראשון-שישי
	גמיש
8:00-20:00
	כן
	לא

	לשכת רווחה

בקעה – תלפיות
	 חונכות לימודית וחברתית לילדים ממשפחות מצוקה וילדי עולים. 

חונכות לקשישים.


	בקעה, תלפיות, ארנונה, גבעת המטוס
	ראשון- חמישי
	גמיש
	אפשר להתחיל בקיץ.
	לא

	חוות הנוער הציוני
	תלמידים כיתות ז'-יב' פעילות במרכז לימדה, חונכות אישית, עזרה לימודית, הכנה לבגרויות ולווי תלמידים אוטיסטים.
	רח' שי עגנון
	ראשון-רביעי
	16:00-23:00
	כן
	כן



	כיתות תצפית 
	ילדים גלאי 3–6 בעלי עיקוב התפתחותי, חונכות פרטנית, קבוצתית או כיתתית 
	דרך בית לחם
	ראשון – שישי
	8:00-15:00
שישי עד 11:30
	לא
אפשר להתחיל בקיץ.
	לא

	לא
	כן
	15:00-17:00
	ראשון – 
שלישי-

חמישי
	בקעה 
	פעילות עם ילדים עולים מצרפת חונכות אישית ולימודית.
	מתנ"ס בקעה 

	מינהל קהילתי גוננים
	  חונכות אישית לילדים יוצאי אתיופיה, תיגבור למידה לילדים עולים, עזרה בהפעלת חוגים.
	קטמונים פת והסביבה
	ראשון – חמישי
	16:00-20:00
	כן
	לא

	מתנ"ס הר חומה
	פעילות עם ילדים עולים מצרפת אישית ולימודית
	הר חומה
	ראשון – שלישי- חמישי
	15:00-17:00
	כן
	לא


	החזרי נסיעות
	פעילות מרוכזת
	שעות הפעילות
	ימי הפעילות
	מיקום הפעילות
	פעילות המסגרת
	שם המסגרת

	אזור: קריית יובל 

	לא
	כן
	8:00-20:00

 גמיש
	ראשון- שישי
	קריית יובל
	 חונכות וחוגי העשרה לילדים עולים, חוגים במועדון נוער עולה וקשישים.
	מינהל קהילתי יובלים  

	לא
	לא
	גמיש 
פעמיים בשבוע
10:00-12:00 או 17:00-19:00
	ראשון- שישי
	קריית יובל
	מוקד לקשיש נותן שירותיים פרטניים וקהילתיים. ביקורי בית ולווי.
	מוקד לקשיש – לשכת  רווחה קריית יובל


	החזר נסיעות
	פעילות מרוכזת 

בקיץ
	שעות 

הפעילות
	ימי הפעילות
	מיקום 

הפעילות
	סוג המסגרת
	שם המסגרת

	אזור: גבעת שאול, הר נוף, בית הכרם, בית וגן 

	לא
	כן
	8:30-17:00
ביקורי בית ע"פ דרישה ותאום
	ראשון – חמישי
	שד' הרצל
	 הינכם מוזמנים להצטרף לאגודת 
יד שרה למגוון פעילויות כגון: 

ביקורי בית חברתיים, לימודי מחשב, תיקון ציוד רפואי והשאלתו, שיקומון, משחקיה.
	אגודת יד שרה

	לא
	כן
	גמיש
9:00-12:00 או 15:00-18:00
	ראשון – שישי
	גבעת שאול ליד 

גינות סחרוב
	 בבית חולים שתי מחלקות לחולים פסיכיאטרים נשים וגברים.    חונכות אישית או קבוצתית. עזרה וקשר חברתי ע"י ארגון מסיבות חגים וימי הולדת, נגינה, חוגי ספורט, השתלבות בפעילות שיקום נפשי ועוד. 
	בית החולים הרצוג

	לא
	לא 
	ילדים- אחה"צ

קשישים-
בוקר ואחה"צ
	כל השבוע
	הר נוף
	 עזרה לימודית וחונכות חברתית –העשרה לילדים ונוער. ליווי קשישים ועזרה לילדים עם צרכים מיוחדים, מתאים לבעלי רקע דתי, חרדי, מסורתי.
	לשכת רווחה הר נוף

	לא
	לא
	17:00-21:00
	ראשון - רביעי
	הר נוף
	נערות עולות בגלאי תיכון מרוסיה עזרה לימודית וחברתית.

מיועד לבנות דתיות.
	בית אולפנא

	לא
	כן

	 גמיש
8:00-13:30

14:00-18:00
	ראשון – שישי
	 בית הכרם
	חונכות ילדים חברתית ולימודית, חוגים, הפעלת חדר מחשבים,תרגומים. 
חונכות פרטנית לנשים.   
	מקלט לנשים מוכות ויצו

	לא
	כן
	גמיש
	כל השבוע
	  בית הכרם
	 ביקורים חברתיים ועזרה לקשישים.
	מוקד לקשיש בית הכרם


	לא
	לא
	8:00-14:00
	שישי
	בית וגן
	בית החולים מציע  עבודה במחלקות הרפואיות הכוללת עזרה למטופלים, עזרה במחלקות.  
	ביה"ח שערי צדק



	כן
	לא
	מ- 16:00 ואילך.
	ראשון - רביעי
	בית וגן
	תלמידים עולים מצרפת כיתות ט'-י"ב חונכות לימודית וחברתית.
	קרית נוער – נעל"ה ציון


	לא
	כן
	גמיש
	גמיש
	בית הכרם
	מועדונים חברתיים המיועדים לאנשים המתמודדים עם בעיות נפשיות. המועדונים מהווים מקום מפדש חברתי.

הפעלת חוגים, מסיבות ופעיליות נוספות
	עמותת "אנוש"

	לא
	אפשר להתחיל מהקיץ
	19:30-22:15
	ראשון-חמישי
	גבעת מרדכי
	העברת שיעורי עזר לסטודנטים עולים חדשים המתקשים בלימודים
	מכון לב                                  




	שם המסגרת
	סוג המסגרת
	מיקום 

הפעילות
	ימי הפעילות
	שעות 

הפעילות
	פעילות מרוכזת 

בקיץ
	החזר נסיעות

	בכל חלקי העיר

	האגודה למלחמה בסרטן
	 תמיכה חברתית בחולי סרטן או בבני משפחותיהם.
ליווי חולים לטיפולים בבתי החולים. 
	בכל חלקי העיר
	כל השבוע
	גמיש, פעמיים בשבוע
	לא
	כן

	אגודת יד שרה
	ביקורי בית אצל קשישים, חולים ונכים
	בכל חלקי העיר
	ראשון – חמישי
	גמיש
	לא
	לא

	מרש"ל
	 חונכות לילדים עיוורים או ילדי עיוורים, מבוגרים, ליווי לסידורים, קניות, טיולים, פעילות חברתית ותיקונים קלים, הקראות.
	בכל חלקי העיר
	כל השבוע
	גמיש
	לא
	באופן חלקי

	מתנדבים בחינוך
	 חונכות אישית ולימודית לתלמידי כיתות א' – יב'. לימודי מתמטיקה ואנגלית, הכנה לבגרויות, תמיכה חברתית בבתי ספר בירושלים. 
	בכל חלקי העיר
	ראשון – שישי
	8:00-14:00
	לא  
	לא

	מוקד קליטה לעולי אתיופיה


	עולים יוצאי אתיופיה. חונכות אישית וקבוצתית,

ריכוז  תוכניות, ליווי משפחות,תרגום ועוד.  
	בכל חלקי העיר
	ראשון – חמישי
	גמיש
	כן
	לא

	מרכז סיוע לנפגעות אונס ותקיפה מינית
	פעילות להגברת המודעות, מניעה וסיוע בתחום של פגיעה מינית בהעברת סדנאות לבני נוער ברחבי ירושלים
	 בכל העיר
	ראשון - שישי
	8:00-12:00
	חייבים לעבור

קורס קיץ
	לא

	המרכז לזכר מייקל לוין לסיוע חיילים בודדים.
	חיילים בודדים מחו"ל, קבוצות תיירים ועולים המעוניינים בצה"ל. ארגון פעילויות חברתיות , פעילות באולפנים, לווי וייעוץ הכנה לגיוס.
	בכל העיר 
	כל השבוע
	16:00-21:00
	אפשר להתחיל בקיץ
	לא


